
 میکروپیگمنتیشن چیست؟

های مصنوعی توسط یک دستگاه برقی و روشی که در آن رنگدانه

ای از پوست کاشت کارتریج )سوزن( متصل به آن در لایه

 شود.می

توان نواقص ابرو با استفاده از تکنیک میکروپیگمنتیشن می

هایی از ابرو در اثر ریزش و ...، شامل خالی بودن قسمت

 را تا حدودی رفع کرد.نافرینگی ابروها و نواقص دیگر 

های همانند میکروبلیدینگ یکی از تکنیک میکروپیگمنتیشن

ایه، آرایش دائم ابرو است که الگوهای متفاوتی از جمله س

 شیرنگ؟؟؟؟؟؟، نانوبراوز، کانتور براوز و ... دارد.

بدلیل سر و کار  کار میکروبلیدینگ و میکروپیگمنتیشن

دستگاه و پوست مراجعه کننده و همچنین داشتن با سوزن و 

خون و لنف نیازمند رعایت موارد بهداشتی است و اصول 

 بهداشتی در این کار بسیار مورد اهمیت است.

 

 میکروبلیدینگ و میکروپیگمنتیشنتفاوت 

هایی از و میکروپیگمنتیشن هر کدام روش میکروبلیدینگ

دستی  آرایش دائم هستند. میکروبلیدنیگ توسط یک قلم کوچک

های شود که اتصالی به برق ندارد. تیغانجام می

که از چینش چندین سوزن نانو کنار هم ساخته  میکروبلیدینگ

توسط این  شوند و تکنسینم نصب میاند روی هولدر یا قلشده

هایی با توجه به الگوی انتخابی روی ابرو ایجاد قلم خراش

 شود.ها کاشت میکرده و رنگ در خراش

در این روش به دلیل ایجاد خراش در پوست اصولاً رنگ به سمت 

سردی رفته و ماندگاری نسبتاً کمتری از میکروپیگمنتیشن 

 ی خشک و نرمال است.هااین روش مناسب پوست دارد.

میکروپیگمنتیشن توسط یک دستگاه برقی دارای موتور انجام 

شود. سر این دستگاه یک کارتریج متصل شده که توسط می

سوزن کارتریج به سمت داخل و خارج رفته و  موتور دستگاه



شود. و هیچ خراشی در رنگ به این صورت در پوست کاشت می

توان از تمامی در این تکنیک می وجود ندارد. این تکنیک

در  نداریم. همچنینها استفاده کرد و محدودیتی طیف رنگ

تغییر رنگی نیز مشاهده نخواهد  صورت اجرای صحیح تکنیک

های شد. ماندگاری اینکار نسبتاً بالاست و مناسب تمامی تایپ

  پوستی است.

 

 شرایط محل کار:

توانند شوند میمی ی کاری آرایش دائمافرادی که وارد حوزه

های آرایشگاهی دارای اتاق ایزوله و مجوز لازمه و در سالن

ها های زیبایی مشغول به کار شوند و محل کار آنیا کلینیک

 مناسب باشد.باید از نظر بهداشتی دارای شرایط 

 

 لوازم مورد استفاده محل کار:

اتمام کار ابزار و لوازم کار مصرفی باید دائماً و پس از 

 هر مراجعه کننده استریل و ضدعفونی شود.

های ضدعفونی کننده مثل توان توسط دستگاهاین کار را می

ی ابزار پزشکی های ضدعفونی کنندهاتوکلدو و یا محلول

که سطل  safty boxدر اتاق کار شما حتماً باید یک  انجام داد.

 مخصوص اشیاء تیز و برنده است وجود داشته باشد.

های مصرفی برای هر مراجعه کننده و یا یا سوزنها کارتریج

د و با ها دور ریز شوهر شیء تیز دیگری باید توسط این سطل

های دیگر قاطی نشود تا از آسیب به اشخاص دیگر و یا زباله

 انتقال آلودگی و بیماری جلوگیری شود.

 عکس

یک دستگاه ضدعفونی کننده ابزار است که  توضیح اتوکلاو:

 دهد.توسط فشار بخار عمل ضدعفونی را انجام می

برای کار آرایش دائم به یک تخت یا صندلی مناسب نیاز 

ه کننده احساس داریم که هنگام کار هم ما و هم شخص مراجع



 راحتی داشته باشیم و در طولانی مدت دچار مشکل نشویم.

ای باشد که ما زیاد ناچار به خم ارتفاع تخت باید به گونه

شدن نباشیم و بتوانیم حالت استاندارد نشستن را رعایت 

 کنیم.

تخت کار پس از اتمام کار هر مراجعه کننده باید کاملاً 

ضدعفونی شده و از زیراندازهای یکبار مصرف رولی برای هر 

 شخص به صورت جداگانه استفاده شود.

است برای بهداشت کف سالن هم شما و هم مراجعه کننده بهتر 

ها بخواهید از از پاپوش استفاده کنید و از مراجعه کننده

 آوردن همراه خودداری کنند.

به یاد داشته باشید که بهداشت و آراستگی شخصی شما ـ 

 لباس مخصوص کار یا روپوش بسیار مورد اهمیت است. پوشیدن

شروع کار باید ضدعفونی شده تمامی وسایل شما قبل از 

ضدعفونی و خشک کنید و سپس  های خود را بشوییدباشد. دست

دستکش بپوشید و پس از پوشیدن دستکش دیگر به جایی دست 

لازم است دست مراجعه کننده نیز ضدعفونی  چنینهم نزنید.

شود به دلیل اینکه امکان دارد بعد از کار یا حین کار به 

 بزند. ی کار شده دستناحیه

  بهتر است دستگاه شما هنگام کار دارای روکش باشد.

 

 ی درست نشستن روی یونیت یا صندلی:طریقه

کار آرایش دائم و بسیاری از کارهای زیبایی دیگر به دلیل 

بالا امکان آسیب در طولانی مدت دارد. اصطحلاک بدنی 

ی مهمی است که از ابتدا باید به آن بنابراین مسئله

 و رعایت شود. ختهاپرد

بد نشستن هنگام کار باعث بروز مشکلاتی مثل دیسک گردن، 

برای انجام کار  شود.کمر، گرفتگی رگ سیاتیک و ... می

بهتر است یونیت یا صندلی داشته باشیم که بتوانیم میزان 



از نظر  هاکلانیت و پایین بودن آن را تنظیم کنیم چون بالا

 جثه و وزن متفاوت هستند.

بودن یونیت باعث خم شدگی زیاد ما و فشار به ناحیه پایین 

شود. ما هرگز نباید روی کمر، کتف، گردن و حتی پاها می

ی ما بالا ی سینهی فقسهخم شویم و کلانیت تا اندازه کلانیت

 باشد.

 گردن و کمر را خم نکنیم و کمر در حالت صاف قرار بگیرد.

تا فشاری به  هنگام نشستن نباید پا روی پا قرار بگیرد.

 ی کمر و کتف وارد نشود.مهره

توانیم پاها را صاف روی زمین قرار دهیم یا روی می

ی صندلی گردون های تخت مراجعه کننده و یا روی میلهمیله

 که باعث شود کمر قوز نکند و در حالت صاف قرار بگیرد.

ی ریزی داشته باشد و ما روی )زمانی که مراجعه کننده جثه

توانیم تخت را تنظیم کنیم و مجبوریم خم کنیم نمیتخت کار 

شویم اما یونیت و صندلی قابل تنظیم است و بهتر است از 

 یونیت استفاده کنیم.(

همیشه در نظر داشته باشید که دستمزد کار ما فقط دستمزد 

هایی است که به بدن ما فشار همان لحظه نیست و دستمزد سال

 معرض آن هستیم.شود و مشکلاتی که در وارد می

 صندلی     یونیت     تخت 

 

 :برخورد با مراجعه کننده

بزرگترین ابزار بازاریابی شما مشتریان شما هستند و 

بهترین تبلیغ برای شما کیفیت کار ارائه شده به مراجعه 

ترین چیز قبل از وارد شدن به کننده است. بنابراین مهم

ی در زمینه بازار کار اطمینان از مهارت و دانش کافی

زمانی که به مهارت خود اطمینان  فعالیت و کار شماست.

داشته باشید اعتماد به نفس کافی نیز خواهید داشت و 



های درست و منطقی به مراجعه کننده توانید مشاهدهمی

 بدهید.

ی همکاران خود صحبت و بدگویی نکنید و فقط هرگز از بقیه

 دهید.خود را به بهترین نحو انجام کار 

قبل از انجام کار به مراجعه کننده اطلاعات کافی بدهید و 

ها بدهید. خیلی از افرادی که به ما ی لازم را به آنمشاوره

و ...  کنند از میکروبلیدینگ، میکروپیگمنتیشنمراجعه می

های مجازی اینستاگرام و ندارند و فقط در شبکهاطلاعی 

اند و آن های دیگر یک تصویر دیده و یا یک اسم شنیدهشبکه

کنند. بنابراین ما را هنگام مراجعه از ما درخواست می

باید قبل از کار مراجعه کننده را در مورد روند کار کاملاً 

ی توجیه کنیم و متوجه روحیات و سلایق آن شخص و خواسته

 دقیق او باشیم تا پس از کار به مشکلی بر نخوریم.

حسی مراجعه کننده است. ما بهترین زمان مشاوره تایم بی

باید پوست مراجعه کننده را به خوبی بشناسیم و او را در 

مورد روند کار و ماندگاری کار روی پوست آن شخص و انواع 

تناژ رنگ مصرفی توجیه کنیم تا  پوست دیگر و هم چنین

 ی ناراضی تبدیل نشود.نهایتاً به مراجعه کننده

ی مراجعه کننده توجه کنید تا در هنگام مشاوره به خواسته

به او استرس وارد نشود و باعث تداخل در کار شما نباشد و 

ی نامعقولی دارد او را توجیه کنید و اگر اگر خواسته

 کار برای این شخص صرف نظر کنید.توجیه نشد از انجام 

 کند()مثلاً فردی که ابروی خارج از کادر درخواست می

 

 :استرس و ترس مراجعه کننده

اینکه یک شخص قبل از شروع کار ترس و نگرانی یا استرس 

 .داشته باشد یک امر طبیعی است

 ی کار باشد.این ترس ممکن است از درد یا از نتیجه



کارهای توان با نشان دادن نمونه ی کار را میترس از نتیجه

 به مراجعه کننده تا حدودی برطرف کرد. قبلی خودتان

شما لازم است پس از آموزش دیدن تعدادی مدل رایگان هم جهت 

آوری نمونه کار آموزش بهتر و تثبیت آموزش و هم جهت جمع

کارهای ها نمونهو حتماً به مراجعه کننده داشته باشید.

ر حد سطح کاری ها دواقعی خود را نشان دهید تا انتظار آن

شما باشد نه بیشتر و در نتیجه از کار شما رضایت داشته 

افرادی هستند که به اشتباه نمونه کارهای دیگران  باشد.

و برای جذب مشتری و یا حتی مدل کار  را به نمایش گذاشته

و این باعث پسرفت کار، نارضایتی  دهندخودشان را نشان نمی

ای پیدا کردن مدل هم اگر شود. برشدن فرد می و بد شناخته

نمونه تمرینات خود روی توانید از نمونه کار ندارید می

 لاتکس استفاده کنید.

ترس دوم مراجعه کننده ترس از درد است. ترس از درد را 

های حسیتوان هنگام مشاوره با توضیحات کافی در مورد بیمی

 حسی حین کار برطرف کرد.مصرفی و بی

حداقل یکبار مراجعه کننده را  کنید پس از پایان کار سعی

رضایت او در مورد کار خود مطلع شوید و پیگیری کنید و از 

یا حتی اگر ناراضی بود علت را پیگیری و اشکال کار خود 

 را برطرف کنید.

 

 :های پوستآشنایی با لایه

های مختلف یکی از موارد مهم در کار آرایش دائم شناخت لایه

 صحیح است.پوست برای کاشت رنگ 

 ی اصلی است:پوست دارای سه لایه

 اپیدرم -1

 درم -2

 هیپودرم -3



های داخلی پوست در با لایه شما به عنوان یک پیگمنتر

کنیم و ها را وارد پوست کلاینت میپیگمنتارتباط هستید و 

های ای نداریم. بنابراین باید پوستکنندهگیر و پاکهیچ غلط

 مختلف را بشناسیم و بدانیم در کدام لایه پوست کار کنیم.

ی است. همهها یکسان ساختمان پوست برای تمام انسان

ی اصلی پوست را دارد. اما در ضخامت لایه 3های بدن قسمت

 تفاوت است.م

 ضخامت اپیدرم نسبت به درم و هیپودرم کمتر است.

های لنفی، عصب، غدد های خونی، رگدرم: سرشار از مویرگ

 چربی و فولیکول مو است.

های چربی . بیشتر بافتضلات در ارتباط استعهیپودرم: با 

و سرخرگ در ارتباط است. برای کار ما  دارد و با سیاهرگ

ی اپیدرم کار کنیم. باید توجه داشته باشید باید در لایه

که ما حین کار خونریزی نداریم و فقط به صورت خونابه یا 

 خون طبیعی است. شبنم

 آید()خونریزی خونی است که بند نمی

 لایه است: 5اپیدرم دارای 

 ی شاخیلایه -1

 ی شفاف یا براقلایه -2

 دار یا گرانولریه دانهلا -3

 داری سنگفرشی یا خاللایه -4

 ی )بازال( یا پایهلایه -5

ی پوست است کار کردن ترین لایهی شاخکی سطحیی اول لایهلایه

روز که  28در این لایه صحیح نیست. به دلیل اینکه بعد از 

های مرده و شاخکی را پریود یا سیکل پوستی هست پوست لایه

های مرده و شاخکی ها، را هم با لایهاستروگکند و ریموو می

ی رنگ میکروبلیدینگ لایهبهترین لایه برای کاشت  ریزد.می

)برای تمرین  است. ی انتهایی اپیدرمدار و لایهرنگدانه



های حساس مناسب به پوستکردن پوست موز به دلیل شباهت 

 است(

و درم ی بین اپیدرم بهترین لایه لایه برای میکروپیگمنتیشن

 هست.

مت را دارد و چانه بیشترین پوست پشت پلک کمترین ضخا

 ضخامت. 

ناپذیر ی درم باعث اتفاقات جبران: وارد شدن به لایهنکته

 خواهد شد.

 

 انواع پوست

 اصلی داریم و دو نوع واکنش پوستی:ما چهار نوع پوستی 

 خشک ـ معمولی ـ مختلط ـ چرب ـ دهیدراته ـ حساس.

 دهیدراته نوعی واکنش پوستی هستند()حساس و 

ها به صورت طبیعی وجود دارد. اگر غدد چربی در تمام پوست

شود. ترشح سبوم کمی داشته باشند پوست دچار خشکی می

 افرادی که پوست چرب دارند غدد چربی در پوستشان ترشح

 .سبوم بیشتری دارد

 عکس پوست و انواع

 

 :علائم و تشخیص نوع پوست

بعد از حمام  شود.ها لک دیده میاکثراً در آن خشک:های پوست

حتماً نیاز به آبرسان و مرطوب کننده دارند و احساس 

 شوند.کنند و چروک بیشتری دارند و زودتر شل میکشیدگی می

 های سرسفید یا سر سیاه دارند. منافذاکثراً جوش پوست چرب:

همیشه از اینکه  باز دارند و اصولًا حالت پرتقالی دارند.

ماسد ناراحتند و جای میماند و یا آرایش روی صورتشان نمی

 جوش دارند.



% از دو 90ترکیبی از دو یا سه نوع پوست هستند.  مختلط:

پوست )پیشانی ـ بینی( و  Tzoneنوع پوست یعنی اکثراً قسمت 

Uzone .گونه و چانه( متفاوت است( 

خشک  Tبرعکس ) %20خشک و  Uصورت چرب و  Tدر بیشتر موارد 

 چرب( Uو 

نه لک دارند نه منافذ. نه جوش و چین و  پوست معمولی:

ندارند یا سطحی هست و کمتر تأثیرات محیطی چروک 

  پذیرند.می

ها و فصل ،آلرژیک به یکسری غذاها، داروها پوست حساس:

های حساس هم بسیار بعضی پوست چیزهایی حساس هستند.

 شوند.التهابی هستند و سریع قرمز می

عوامل تأثیرگذار در نوع پوست: آب و هوا ـ تغذیه ـ دارو 

 ورزش ـ محیط کار ـ آلودگی.ـ 

 Uzoneو  Tzoneعکس ناحیه 

 

 :های لازم برای هر نوع پوستمراقبت

 لیوان آب از سه روز قبل. 8نوشیندن  های یکسان:مراقبت

ی کنندهعدم مصرف قهوه، کافئین، عدم مصرف داروهای رقیق

خون مثل: آسپرین، داروهای ضد درد و مسکن از بیست و چهار 

 .ت قبل از مراجعهساع

. به دلیل اینکه هنگام مراجعه آرایش ابرو نداشته باشند

. بدون ماند و امکان عفونت وجود دارددر منافذ پوست می

 آرایش مراجعه کنند.

زمانی که مسکن استفاده شود و در بدن باشد به شدت  مسکن:

تر هستند و کاشت ها فعالآید. عصبی درد پایین میآستانه

 کند.می تمشود و پوست مقاوخوبی انجام نمی رنگ به

ی درد در دوران پریود به دلیل پایین بودن آستانه پریود:

 شد.بهتر است در دوران پریود خصوصاً روزهای اول پریود نبا



از یک هفته قبل از مراجعه در معرض نور مستقیم آفتاب، 

 لیزر و سولاریوم قرار نگیرند.

 

 سازی انواع پوست(های قبل از کار پوست: )آمادهمراقبت

بار با پد الکلی  3الی  2از سه روز قبل روزی  پوست چرب:

توانند از تونر روی ابرو و دور ابرو را پاک کنند. می

 استفاده کنند اما هیچکدام به چشم نخورد.پوست چرب هم 

 تمیز باشد. هنگام مراجعه پوست

روز قبل مصرف غذای چرب را قطع کنند. مصرف آب بیشتر  3از 

 شود.باعث بهتر کنترل شدن چربی پوست می

لیوان یا بیشتر آب مصرف کنند.  8روزانه  های خشک،پوست

و آب مقطر  ایحتماً زمان مراجعه یک الی دو بار با پد سکه

اگر در ابرو حالت خشکی و پوسته  پوستشان را پاک کنید.

پوسته وجود دارد از سه روز قبل مقداری کرم مرطوب کننده 

که بیس آبرسان دارد استفاده کنند که خشکی برطرف شود اما 

 چرب نکنند.

های مثل پوست درصد پوستشان چرب است 80اگر  های مختلط:پوست

های خشک راهنمایی درصد چرب است مثل پوست 20چرب و اگر 

 شوند.

 

 های بعد از کار:مراقبت

سیکل پوستی  وها بنر آماده کنید برای مراقبت بهتر است یک

و به مراجعه کننده در پایان کار تحویل  بعد از کار

ا هها را به صورت پیامک برای آنچنین مراقبتهم بدهید.

 ارسال کنید.

توانید ابتدای آن یک متن برای زیباتر شدن بنر می

مثلاً: از اینکه مرکز زیبایی ..... را انتخاب  بنویسید.

 کردید سپاسگزاریم.



چشمی  Aدر صورت خشکی پوست و احساس کشیدگی مقداری پماد 

ای روی ابرو با انگشت کوچک و دست تمیز به حالت ضربه

 بزنید.

ساعت قصد  24آب نزنند و اگر بعد از روز به ابرو  5تا 

چشمی روی ابرو بزنند و  Aاستحمام داشتند یک لایه پماد 

ای یا تب تب پاک کنند و چیزی بعد از حمام به صورت ضربه

 روی ابرو نکشند.

ورزش سنگین  شود پرهیز کنند.از کارهایی که موجب تعریق می

منافذ پوست باعث  انجام ندهند به دلیل اینکه باز شدن

شود. اگر کلانیتی شود و ریزش رنگ را باعث میترشح سبوم می

بعد از حمام دو بار  داردپوستش رطوبت را در خود نگه می

 آن را بگیرند. سشوار سرد با فاصله بگیرند و رطوبت

ای توانند با آب مقطر و پد سکهاگر ابروها ترشح دارند می

 .را بگیرند به صورت تب تب چربی اضافه آن

 روز نباید 10روز نباید رنگ شود و حداقل تا  15ابروها تا 

از هر گونه لوازم آرایش مثل مداد، ژل ابرو، سایه ابرو و 

... استفاده کنند. از آب بسیار داغ، سونا و پاکسازی 

 پوست حداقل تا ده روز خودداری شود.

تی ها سیکل پوستی دارند و این سیکل پوس: تمامی پوستنکته

ها کدر بشوند و آن براقی اولیه را ی رنگشود همهباعث می

آید. به دلیل نداشته باشند و یک لایه پوست روی رنگ می

همین سیکل پوستی نیاز به ترمیم داریم که برای بعضی از 

ترمیم نیاز باشد. به  ممکن است بیش از یکبار هاپوست

ترمیم بدهید. ترمیم ایراد کار شما  ها تایمتتمامی کلانی

اگر ترمیم لازم نداشتند هست و نهایتاً نیست و روند کار 

بعضی افراد هستند که بسیار حساس روز ترمیم انجام ندهید 

د. برای یشوو ایراد بگیرند و در ابتدای مشاوره متوجه می

 این اشخاص کار انجام دهید. 



ی وسایل مصرفی هزینه ها توضیح بدهید که ترمیمبرای کلانیت

 است و دستمزد نیست.

 

 های بعد از کار:ها و واکنشحالت

 روز اول: همه چیز خیلی عالیست

مصنوعی وارد شده  روز دوم تا چهارم: پوست به پیگمنت

رنگ با اکسیژن باعث تیره شدن واکنش نشان داده و واکنش 

 شود.ابرو می

 افتد.اتفاق می ریزی در این دورانروز پنجم تا دهم: پوسته

 ها را بکنند()نباید پوسته

 .روز یازدهم تا هجدهم: کم رنگ شدن

 شود.رنگ زیر پوست رفته و کار خیلی کمرنگ می

 ام:روز نوزدهم الی سی

ام تا سی و پنجم، بهترین زمان بازگشت رنگ. از روز سی

  ترمیم )زودتر از این زمان امکان آسیب پوست وجود دارد(

 پوستعکس سیکل 

 

 :های پوستپیگمنت

یکی از موارد بسیار مهم و کاربردی در کار آرایش دائم 

 های مصرفی است.های پوست و رنگشناخت پیگمنت

پوستی داریم. یک  ها یک پیگمنتهر کدام از ما انسان

رنگدانه که به پوست ما غالب هست و رنگ پوست ما را تشکیل 

  .داده

 داریم:ما چند نوع رنگ پوستی معمول 

 سفید، سبزه، سیاه، گندمی

ی غالب به افراد سفید پوست افرادی هستند که رنگدانه

پوستشان قرمز است. افراد سبزه افرادی هستند که پیگمنت 

 بی است.آی غالب به پوستشان سبز و یا رنگدانه

 ی غالب به پوستشان آبی است.افراد سیاه پوست رنگدانه



اندازه زرد پوستش به یک  اگر شخصی پیگمنت قرمز ـ سبز ـ

به بقیه غالب باشد پوست گندمی زرد پوستش  باشد یا پیگمنت

 دارد.

گرم ـ های در سراسر دنیا ما سه دسته پوست داریم: پوست

 .های نچرال یا خنثیهای سرد ـ پوستپوست

های مصنوعی که پیگمنتی پوست روی های طبیعی و زندهپیگمنت

و  پس شناخت پوست تأثیرگذارند.کنیم ما وارد پوست می

 ها بسیار مورد اهمیت است.پیگمنت

باید بدانیم که پیگمنت زنده پوست بر پیگمنت مصنوعی غلبه 

 دارد.

 

  های گرم:پوست

های گرم ی قرمز غالب دارند. پوستهایی که رنگدانهپوست

 های سفید و یا سفید نزدیک به گندمی.هستند مانند پوست

 

 های سرد:پوست

های سرد به های تیره یا گندمی رو به تیره جزء پوستپوست

 تر باشد سردتر است.آیند و هر چقدر پوست تیرهحساب می

شه گفت سبزه، گندمی شه گفت سفید هست نه میپوستی که نه می

 آید و نچرال است.به حساب می

دهند مثلاً پوست بعضی افراد خلاف چیزی هست که نشان می

های زیتونی دارند. ولی و چشم هست اما موهاپوستشان سفید 

هایی که تناژ زیتونی و آبی شود. رنگپوست در نظر گرفته می

ها که تناژ نارنجی و های سرد و آنبیشتری دارند جزء رنگ

 های گرم هستند.جز رنگ قرمزی دارند

 راهنمای رنگ پوست عکس

های های سرد و برای پوستباید از رنگ های گرمبرای پوست

 های گرم استفاده کنیم.سرد از رنگ



تناژ انتهایی کار خاکستری و دودی است و  در میکروبلیدینگ

ما خیلی کاری به ترکیب رنگ داریم و بیشتر باید از 

شه تناژ دودی و تا جایی که می های گرم استفاده کنیمرنگ

 کار را کم کنیم.

را  باید خیلی عالی پیگمنت پوست میکروپیگمنتیشناما در 

 و با رنگ بازی کنیم.بشناسیم 

هنگام شناسایی پیگمنت پوست فقط به صورت توجه نکنید چون 

توانید به دست یا گردن هم ممکن است آرایش داشته باشد، می

 توجه کنید.

 های پوستنوع رنگ

 

 رنگ: تشخیص پیگمنت

پیگمنت پوست اهمیت دارد، تشخیص  همانطور که تشخیص پیگمنت

رنگ بسیار مهم است. باید  رنگ نیز جهت انتخاب صحیح

بتوانیم تناژ انتهایی رنگ را تشخیص بدهیم و بدانیم یک 

 های سرد هست یا گرم.رنگ جز رنگ

هایی دارند های مطرح در این زمینه کاتالوگالبته کمپانی

ما ما به عنوان اند اها را مشخص کردهکه سردی و گرمی رنگ

  ها را بشناسیم.پیگنتر باید به خوبی رنگ

را با گوش پاک کن روی یک کاغذ بکشیم  اگر یک رنگ

توانیم تناژ انتهایی رنگ را ببینیم و یا یک قطره از می

رنگ را در یک لیوان یکبار مصرف پلاستیکی شفاف انداخته و 

آن را با 
1

3
زند گرم و اگر به پر کنیم. اگر به قرمزی بآب  

 سبز بزند سرد است.دودی ـ آبی یا 

 

 ها:خنثی کننده

 های اصلی یک خنثی کننده داریم. ما برای هر کدام از رنگ

 زرد ـ قرمز ـ آبی های اصلی رنگ



  آید.رنگ به وجود می 3های دیگر از این ی رنگکه همه

 نارنجی آبی   زرد بنفش   قرمز  سبز 

 ی رنگعکس چرخه

 

 چطور رنگ انتخاب کنیم؟

ی غالب به پوستش قرمز رنگدانه شخصی که سفید پوست هست 

  ی رنگ قرمزکنندهخنثی هست. یعنی پوست این شخص گرم است.

 سبز

زیتونی کار پس برای این فرد باید یک رنگ سرد با تناژ 

کرد و اگر با رنگ گرم با تناژ قرمز برای این فرد کار 

 شود.ابرو کاملاً قرمز می ماه 2کنیم، بعد از 

غالب به پوستش سبز هست.  شخصی که سبزه پوست هست پیگمنت

 قرمز ی رنگ سبز خنثی کننده

های گرم برایش این فرد یک پوست سرد دارد و باید با رنگ

شکلاتی، فندقی، عسلی و اگر با  :هایی مثلکار کنیم. رنگ

 خواهد داشت. رنگ سرد کار کنیم تناژ دودی خاکستری بدی

شخصی که پوست گندمی دارد در پوستش هم قرمزی هست هم سبزی 

و باید از هر دو رنگ به میزان مساوی ترکیب کنیم. مثلاً یک 

زیتونی با هم ترکیب  رنگ گرم مثل عسلی با یک رنگ سرد مثل

  شود.

برای یک شخص سیاه پوست باید با رنگ گرم کار کنیم و علاوه 

م به رنگ اضافه بشه تا پیگمنت آبی بر آن رنگ نارنجی ه

 .پوست خثنی شود

 

 شناسیرنگ

 پایه هستند: 3ها دارای رنگ

 پایه آب -1

 پایه روغن -2



 پایه الکل -3

های قدیمی بودند که الان دیگر موجود های پایه الکل رنگرنگ

عنی متریالی که آن رنگ از آن ساخته شده پایه ی نیستند.

روغن متریال بیشتر روغن ی بیشتر از آب هست. مثلاً در پایه

  هست.

 های پایه آب ماندگاری تار به تار بهتری دارند.نکته: رنگ

 

 های برند:آشنایی با برخی رنگ

های آلواکی، رنگ فی، رنگ پیور، رنگ های بایوتاچ، رنگرنگ

 پرمابلند، رنگ حنفی، رنگ لیوای

برای استفاده از هر رنگ باید رنگ را به خوبی ترکیب 

با خلال دندان  دور پاد ساعتگرد 20دور ساعتگرد و  20 کنیم.

زنیم. قبل از باز کردن درب رنگ چندین مرتبه رنگ را هم می

 دهیم )به سمت بالا و پایین(می رنگ را تکان

مناسب  های خیلی رقیق برای کار میکروبلیدینگرنگ :نکته

توانیم با آب مقطر می هایی که غلظت زیادی دارندرنگ نیست.

 ها را رقیق کنیم.یا سولوشن آن

 

 :میکروپیگمنتیشنابزارشناسی میکروبلیدینگ و 

: قلم میکرو بلیدینگ است که هولدر )ابزار میکروبلیدینگ(

دارد. لازم نیست مارک خاصی باشد. یک هولدر مختلفی  انواع

  دست و سبک باشد.معمولی کافی است و فقط مهم است که خوش

 عکس هولدر

نوع سوزن یا تیغ میکروبلیدینگ  2 ها:ها یا تیغسوزن

 داریم:

 هست. و تیغ اسلوپ که سرکج است. Uکه به شکل  Uتیغ 

 عکس تیغ



های مختلف موجود هستند و های میکروبلیدینگ از مارکتیغ

های ها بسیار مهم است. باید سعی کنید از تیغکیفیت آن

 استفاده نکنید.اصلی استفاده کنید و از کپی 

هستند مثل بایوتاچ که به  ها به صورت پیچیبعضی از تیغ

 شود.ر میدوارد هولپیچی  صورت

 عکس تیغ پیچی

 های اصلی فی در سه رنگ هستند، طلایی ـ سفید ـ مشکلیتیغ

ی )فیک این نوع سوزن در بازار زیاد است و باید در تهیه

 آن دقت کنید و از مرکز معتبر خرید کنید(

 های فیتیغ

شود. از تر میتر باشد کار طبیعیهر چقدر سوزن ظریف

  توانید استفاده کنید.های فیک برای تمرین میسوزن

یا  ؟؟؟؟یک سوزن چند سر است که برای شیر :ر؟؟؟؟؟سوزن شی

 شود.سایه بین کار استفاده می

 دستی ؟؟؟؟سوزن شیر

ها یکبار مصرف است و بعد از کار حتماً تمامی سوزن :نکته

 شود. انداخته safty boxباید در 

 عکس

 

 :سازیابزار قرینه

کش، کولیس معمولی، کولیس دیجیتال، نخ طراحی برای خط

توان از های مختلفی وجود دارد که میطراحی ابزار و روش

که  ی مهم اصول طراحی صحیح استها استفاده کرد و نکتهآن

 باید رعایت کنیم.

 عکس خط کش

 

 :تشتک رنگ و هولدر تشتک رنگ



ای است که رنگ جهت استفاده حین کار به تشتک رنگ وسیله

دار ها دربشود. بعضی تشتکمیزان لازم در آن ریخته می

 هستند.

 تشتک رنگ هولدر تشتک

هایی که انگشتی هولدر تشتک جهت قرارگیری تشتک برای تشتک

 نیستند.

 هولدرعکس 

 

 ابزارهای طراحی:

گذاری نقاط اصلی جهت نقطهمداد طراحی ـ ماژیک طراحی، 

 .برای اینکه پاک نشود طراحی

 مداد طراحی و ....

 

 :خودکار طراحی، تیغ اصلاح و قیچی

کنیم. بهتر موهای اضافه خارج از ابرو را با تیغ اصلاح می

 از موچین استفاده نشود چون تحریک کننده پوست است. است

های موجود در بازار بسیار مختلف هستند و حسیبی حسی:بی

 حسی اهمیت زیادی دارد.اصل بودن بی

 ها سه نوع هستند:حسیبی

 

 )مایع(  اییخی یا قطره -1

 

 ایژله -2

 

 

 پمادی -3

 

 

Glony 

BL 
 ژانولت

سان 

 شاین
 سایستن

کوئیک 

2 
 

 زایلاپی

TkT 

 مورچه

 عقرب

نانو 

 برامرز

 سایکو

 



ترین . مرسومهای قبل از کار به صورت پمادی هستندحسیبی

 .ها ژایلاپی استآن

امکان دارد کلاینت در حین کار احساس درد  حسی حین کار:بی

حسی حین کار استفاده داشته باشد که در این صورت از بی

ای هستند. سریع اثر های حین کار اصولاً قطرهحسیکنیم بیمی

 و اثرشان زیاد ماندگار نیست. کنندمی

های خوب حین کار حسی، ژانولت، بی2حسی ساستین، کوئیک بی

 هستند.

های حسیبهتر است از بی G long ،BL  حین کار یخی:حسی بی

 یخی استفاده نشود. )به دلیل وجود ترکیبات سیانور(

 

 ای و پنبه:پد سکه

ای یا پنبه همراه با آب برای پاک کردن حین کار از پد سکه

 کنیم.ی خنک یا آب مقطر استفاده میجو شیره

تمال مرطوب توانیم از دسنکته: برای پاک کردن حین کار می

هم استفاده کنیم. اما بدلیل اینکه پدها دارای اسانس 

 ای بهتر است.هستند پنبه و پد سکه

حسی قبل از کار استفاده برای کاور کردن بی سلفون رولی:

حسی از خشک شدن آن روی پوست شود. با کاور کردن بیمی

 حسی تأثیرگذاری بهتری دارد.شود و بیجلوگیری می

 ولیعکس سلفون ر

 کلینزر:

های روی ابرو در پایان کار استفاده برای پاک کردن رنگ

 شود.می

 عکس کلینزر

 

 وازلین:



از وازلین برای جلوگیری از خونریزی حین کار در افرادی 

ی چنین یک پاک کنندهکنیم. همکه رقت خون دارند استفاده می

 رنگ خوب هم هست.

 

 وراژل:

وراژل استفاده کرد. باعث توان از پس از اتمام کار می

باکتریال دارد و شود. خاصیت آنتیها میتر زخمبهبود سریع

کند. در ماندگاری کار تأثیر دارد. التهاب را برطرف می

 اما استفاده از وراژل الزامی ندارد.

 عکس وراژل

 

 پد الکلی:

برای تمیز کردن ابتدایی پوست. قبل از شروع کار پوست را 

کنیم و یک کنیم و با دستمال خشک میز میبا پد مرطوب تمی

 دهیم.دقیقه با پد الکلی ماساژ می

تر دستکش لاتکس، بهتر است آبی یا مشکلی باشد که نوع زخیم

 است و بدون پودر.

 

 پوست لاتکس یا مصنوعی

جهت تمرین قبل از شروع مدل زنده از پوست مصنوعی استفاده 

 دارد. بندی، جنس و انواع مختلفکنیم. رنگمی

 

 رنگ تمرین :

شود و بهتر است پایه برای تمرین روی لاتکس استفاده می

 روغن باشد.

 

 ابزار میکروپیگمنتیشن:

)بعضی ابزار در میکروبلیدینگ و میکروپیگمنتیشن مشترک 

 هستند(



 ها زیاد است.هایی که غظت آنبرای رقیق کردن رنگ آب مقطر:

 ها.رنگ برای ترکیب کردن و هم زدن خلال دندان:

نوع کارتریج برای استفاده دستگاه وجود  2: هاکارتریج

 دارد:

1- T    2- پیچی 

شود. و شکل استفاده می Tهای برای دستگاه Tهای کارتریج

 شود.دیگر خیلی کم هست و استفاده نمی

 و پیچی Tعکس 

 کارتریج پیچی:

 شود.روی دستگاه پیچ می

 پاور ـ فلت اند های پیچی دو دستهکارتریج

ها به صورت تخت اند و فلتکه پاورها به صورت گرد چیده شده

سر  7سر،  5سر،  3سر،  1ها به صورت یا پشت سر هم. کارتریج

 و ... موجود هستند.

در میکروپیکمنتیشن ابرو الگوهای خطی مثل نانوبراوز و 

 کنیم.سر استفاده می 1... از سوزن 

 هاعکس انواع کارتریج

 

 کارتریج  دستگاه 

 

خور قدیمی احتمال انتقال های سوزن سر پلاکدستگاه * نکته:

شد. اما بیماری داشتند چون خون و لنف وارد دستگاه می

 دستگاه موزاییک از این قاعده مستثنی است.

 

 ماشین یا دستگاه:

های متفاوتی نیز دارند. های مختلفی داریم که قسمتدستگاه

دا و لرزش چیز باید توجه کنیم. ص 3در انتخاب دستگاه به 

 دستگاه کم باشد. دستگاه سبک باشد. کاشت رنگ خوب باشد.

T 

  پیچی

  سوزن سر پلاک

 

 چبایوتاموزاییک 

سوزن جدا وارد دستگاه 

 شود و سر پلاک جدامی

پاو

 ر

 فلت



 شوند.ها جهت آشنایی معرفی می* یک سری از دستگاه

خورد. قیمتش مناسب است های پیچی میسوزن دستگاه چهارچراغ:

 و کیفیت آن نسبت به قیمت خوب است.

 چراغ 4عکس 

 بایوتاچ:های دستگاه

 

 نوع دستگاه دارند. 3بایوتاچ 

 

 تر است. سیلورا نسبت به دو نوع دیگر کم قدرت

موزاییک بسیار با قدرت و عالی است و اگر با سوزن اصل 

شه رسم کرد. کار بشه بسیار خطوط ظریف و زیبایی می

 های نسبتاً گرونی دارد.سوزن

 سر هست. 2 دستگاه دیجتیال:

یک دستگاه دو سر هست. یک سرش سوزن نانو  نانومکسون:

خورد. عمر مفید خودش را دارد و خیلی عمرش بالا نیست می

 بیشتر برای شیر و پا در براوز خوب هست.

های نانو باعث ظرافت کار بر خلاف تصور کار با سوزن نکته:

شود. زیرا کاشت رنگ خوبی ندارند و تکرار زیاد باعث نمی

 شود.چنین باعث زخم و التهاب میهم شود.ضخامت خطوط می

ی مستقیم با تکنیک ماندگاری و ظرافت کار شما رابطه نکته:

صحیح کار شما دارد و دستگاه دخالت خیلی زیادی ندارد. 

 اگر چه کیفیت دستگاه نیز بلااثر نیست.

 

 نکات مهم کار با دستگاه:

هنگام کار میکروپیگمنتیشن مخصوصاً در زمان کار با رنگ 

 ایه آب امکان دارد با دو مشکل مواجه شوید:پ

خشک شدن رنگ داخل سر پلاک و عدم خروج رنگ برای رفع  -1

این مشکل یک دستمال مرطوب دست بگیرید. بعد از انداختن 

های خشک شده چند خط سوزن را سر دستمال نگه دارید تا رنگ

 خارج شود.

 سیلورا 

 موزاییک

 دیجیتال

 



ارید و توانید یک لیوان آب یا آب مقطر کنارتون بگذیا می

سوزن را داخل آن بزنید و بعد با دستمال خشک آبش را 

 تخلیه کنید.

 شه:رنگ داخل تشتک خشک می -2

ی لازم و تنظیم شده رنگ بردارید و اگر لازم شد به اندازه

با همان تناسب دوباره رنگ ترکیب کنید تا رنگ در تشتک 

 خشک نشود.

است. فشار یکی از نکات خیلی مهم کار با دستگاه فشار دست 

دست بالا باعث پخش رنگ ـ سرد شدن رنگ و تمایل تناژ رنگ 

 شود.به دودی و خاکستری می

شاید تصور کنید با فشار دست بالا کار بهتر و ماندگارتری 

خواهید داشت، اما اینکار باعث بدرنگی ـ ضخامت خطوط و 

 ناپذیر خواهد شد.تاثیرات جبران

ت. سرعت دست باید کم مورد بعدی سرعت دست هنگام کار اس

باشد. و با تکرار و صبوری رنگ را کاشت کنیم. اگر سرعت 

 شود.دست بالا باشد فقط پوست زخم شده و هیچ رنگی کاشت نمی

کار دستگاه میکروپیگمنتیشن مثل چرخ خیاطی است و سوزن با 

کند پس سرعت دست بیرون آمدن و داخل شدن رنگ را کاشت می

 بهتر کاشت شود.باید کم باشد تا رنگ 

زمانی ماندگاری بسیار زیبا خواهید داشت که با سرعت دست 

 کم و فشار دست کم رنگ وارد پوست شود.

سرعت و دور دستگاه: هر چقدر دور دستگاه بالاتر باشد 

امکان لرزش بیشتر وجود دارد. اگر سرعت بالای دستگاه باعث 

دستگاه شود سرعت را کمتر کنید. هر چقدر دور لرزش دست می

 افتد.تر باشد کاشت رنگ دیرتر اتفاق میپایین

هنگام کار با دستگاه سوزن باید به قدری بیرون باشد که 

 کند ببینید.وقتی روی پوست حرکت می

توانیم به مرور زمان و با تمرین و تکرار روی لاتکس می

 تسلط لرزش دستمان را کنترل کنیم.



 تر باشد.ت کمدر شروع و انتهای خطوط فشار دس نکته:

 

 «های کار میکروبلیدینگ و میکرومیگمنتیشنممنوعیت»

های آرایش دائم موقت هستند و پس از آن بعضی از ممنوعیت

تواند خدمات مدنظر خود را دریافت کند. مراجعه کننده می

ها دائم هستند و فرد را از انجام کار اما بعضی ممنوعیت

 کنند.آرایش دائم به طور کلی منع می

 پوست خیلی چرب

های خیلی چرب در صورت مصرف داروهایی مثل راکوتان پوست

نباید کار میکروپیگمنتیشن یا میکروبلیدینگ انجام دهند 

ماه از مصرف دارو  6تا زمانی که دارو را قطع کرده و 

 گذشته باشد.

ی کسانی که در ناحیه مدنظر خال دارند به هیچ عنوان اجازه

میل از خال فاصله  1الی  5/0نداریم و کار روی خال را 

 گیریم )روی جای خال، جوش، زگیل نباید کار کنیم(می

 امکان بدخیم بودن 

حسی به جریان خون و بدلیل ورود بی های باردار خانم

های باردار منع انجام آرایش دائم انتقال به جنین خانم

 دارند.

و ورود به  حسی به خونهای شیرده: به دلیل ورود بیخانم

توانند ماه می 6شیر مادر منع انجام کار دارند. بعد از 

ساعت  24انجام دهند در صورتی که کودک غذاخور باشد و تا 

 به کودک شیر ندهند و یک الی دو بار شیر خود را بدوشند.

دوران پریود: بدلیل اختلالات هورمونی در دوران پریود بهتر 

پریودی کاری انجام نشود. روز بعد  3روز قبل تا  3است از 

ی درد در دوران )بیشتر در میکروبلیدینگ( همچنین آستانه

 کند.پریود کاهش پیدا می



هر گونه عملی که توسط بیهوشی انجام شده باشد و باعث منع 

شود. مثل عمل بینی، سزارین و ... موقت کار آرایش دائم می

. 

و  پذیری اثر داردبدلیل اینکه اگر بیهوشی در رنگ

 کند.پذیری را سخت میرنگ

 توانند کار انجام دهند.شش ماه بعد از عمل می

پنج دسته پوست وجود دارد که کار کردن برای  ها پوست

 ها مشکل و همراه با خونریزی است:آن

 پوست چرب  -1

 پوست زخیم -2

ای )پوستشان افرادی دارای بیماری دراماتیک صبوره -3

 شود(دائما پوست پوست می

 های قرمز و دارای التهابپوست -4

های نازک و حساس که وقتی به پوستشان نگاه کنی پوست -5

 هاشون مشخصه )همراه با درد و خونریزی(مویرگ

 مشخصه )همراه با درد و خونریزی(

ها باید با احتیاط کار کنیم و تا جایی که برای این پوست

 شه میکروپیگمنتیشن انجام بدهیم.می

توانیم کار سوختگی جای زخم یا شکستگی میروی جای بخیه یا 

اند با شان را از دست دادهها رنگدانهکنیم ولی این قسمت

شوند. برای بلید )میکروبلیدینگ( ماندگار نیست و پر نمی

این موارد بهتر است با میکروپیگمنتیشن کار کرد. و باید 

به کلاینت توضیح داده شود که این قسمت همیشه سخت رنگ 

 شود.رد و زودتر پاک میگیمی

 دو دسته بیماری داریم:  ها بیماری

 شود برایشان کار کرد.هایی که در طول درمان میبیماری -1

 هایی که باید درمانشون گذشته باشد.بیماری -2



* افرادی که از سیگار ـ مشروبات الکلی و یا مواد مخدر 

رد را کنند از سه روز قبل باید مصرف این موااستفاده می

 قطع کرده باشند.

، Aکننده و یا مشتقات ویتامین * افرادی که داروهای رقیق

وارفارین، آسپیرین، راوتان، آکوتان و ... استفاده 

 کنند دارای رقت خون هستند و ماندگاری کمتری دارند.می

های های قلبی ـ بیماریتیروئید ـ فشار خون ـ بیماری -1

 عصبی 

پذیری د هستند و احتمال دارد رنگافرادی که دچار تیروئی

سختی داشته باشند و زودتر پاک بشه و ممکن است نیاز به 

دو بار ترمیم داشته باشند. همچنین در بیشتر افراد 

شود و ظرافت ها سرد و تیره و یا پخش میتیروئیدی هیلد رنگ

 صددرصد خطوط را ندارند. )برایشان توضیح بدهید(

ی شیمی ماران سرطانی که در مرحلهبرای بی بیماران سرطانی:

ی پرتو درمانی درمانی هستند اجازه کار نداریم. در مرحله

 توانیم کار انجام دهیم.با مجوز پزشک می

بدن حساس و التهابی دارند و ترمیم  بیماران قندی:

 دیرهنگام پوست دارند. )بهتر است کار نشود(

ی کار نداریم مگر با مجوز پزشک، اجازه بیماران خودایمنی:

 های متفاوت دارد. چون بدنشان واکنش

 تومور مغزی -

- MS 

ما به هیچ عنوان اجازه نداریم داروی کسی را قطع  نکته:

 کنیم. 

امکان گوشت اضافه مجدد دارند.  های کلوئیددار:پوست

 کنیم. افرادی که زخم باز روی ابرو دارند کار نمی

کند قبل از به عنوان مشتری به ما مراجعه میوقتی که شخصی 

انجام کار باید مشاوره شود و فرم رضایت پر کند. افرادی 

اند یک ماه بعد برایشان کار انجام که بوتاکس انجام داده



دهید و اگر بعد از کار ما خواستند بوتاکس انجام بدهند 

توانند انجام دهند. بعد از بلافاصله بعد از ترمیم می

کس بدلیل جابجایی و تغییر عضلات امکان ناقرینه شدن بوتا

 وجود دارد.

ها را یادداشت کنید هم اطلاعات کامل مراجعه کننده نکته:

 ی ترمیم.ی اولیه هم جلسهدر جلسه

اطلاعاتی اعم از ترکیب رنگ مصرفی ـ دستگاه ـ کارتریج ـ 

ها باید ها دیالوگالعملی رفتار شخص، عکسمشکلات طریقه

 دداشت شود. تا در جلسات بعدی مراجعه به آن رجوع کنید. یا

 

 های بعد از کار:مراقبت

ی آرایش دائم بعد از کار تا پنج روز نباید مراجعه کننده

خواهند دوش به ابروهای خود آب بزند. در صورتی که می

بگیرند حمام بخاردار و طولانی نباشد. استفاده از کیسه و 

 شود.ماندگاری و تغییر رنگ میلیف باعث کم شدن 

ی کار شده تا دو هفته استفاده از لوازم آرایش در ناحیه

های آلوده دارای گرد و غبار قرار مجاز نیست در محیط

 نگیرند.

تا دو هفته از رفتن به استخر، رنگ کردن ابرو، لیفت 

 ابرو، پاکسازی پوست خودداری کنند.

دگی در پوست دارند در صورتی که احساس خارش، سوزش و کشی

چشمی یا هر نوع روغن طبیعی که در منزل  Aبا ویتامین 

 توانند ابروی خود را مرطوب نگه دارند.وجود دارد می

ی خطوط را کم رنگ و یا پاک نکته: چرب کردن بیش از اندازه

 کند و فقط باید در حد رطوبت باشد.می

اعث تمامی افراد سیکل پوستی دارند و این سیکل پوستی ب

شود رنگ کمی کدر بشود و مراقبت اولیه را نداشته باشد. می

 گیرد. چون یک لایه پوست روی رنگ را می



کنندگان خود مراحل تثبیت کار را به خوبی برای مراجعه

ها بخواهید تا زمان ترمیم صبور باشند توضیح دهید و از آن

ی نقاهت با ریزش چون بعد از انجام کار و پس از دوره

شود. بدلیل اینکه یک ها هیچ رنگی در ابرو دیده نمیزخم

پوشاند و کلاینت طی تماس ها و خطوط را میلایه پوست روی رنگ

 خطوط ابرو پاک شدهکند که تمام اعلام می

کاشت رنگ و تکنیک صحیحی برای کار خود داشته زمانی که 

 گردد.روز به سطح پوست برمی 15-10باشید تمام رنگ بعد از 

ل علمی این موضوع این هست که پوست فقط در سطح اپیدرم دلی

های زیرین ترمیم شده و زخم و نقاهتش طی شده اما لایه

 همچنان در حال ترمیم هستند و به همین دلیل رنگ واضح

ها کاملاً روز رنگ 15الی  10شود. و پس از دیده نمی

 گردند.برمی

خراش پوست بیشتر این مورد مخصوصاً در میکروبلیدینگ بدلیل 

شود. و هر چقدر سن مراجعه کننده بیشتر باشد زمان دیده می

 پوست بیشتر است. ترمیم

 

 هاپخشی رنگ و علامت

روز دچار پخشی  60روز یا  30در صورتی که کار شما بعد از 

شود قطعاً تکنیک و روش کار شما دچار اشکال است و امکان 

دست ناصحیح، نزدیکی  یدلیل فشار دست بالا، زاویهدارد به 

کیفیت و نامرغوب این بیش از حد خطوط و یا رنگ و مواد بی

اتفاق رخ داده باشد. اما اگر پخشی رنگ بعد از مدت طولانی 

 مثلاً دو سال اتفاق بیفتد کاملاً طبیعی است.

ی ن است که ما رنگ را در لایهعلت علمی این امر ای

ترین لایه برای صحیحاپیدرم و درم که یعنی بین  ؟؟؟؟؟یستدر

ی کنیم. اما رنگ برای همیشه در لایهکاشت رنگ هست کاشت می

نخواهد ماند. و به دلیل وجود گرانش زمین رنگ  ؟؟؟؟دریست

های زیرین پوست شده و در پوست به مرور زمان وارد لایه



های زیرین پوست در لایههای چربی موجود کنند. غدهمی حرکت

شود. باعث حرکت رنگ و محو شدن رنگ به مرور زمان می

های با کیفیت به دلیل سازگاری با پوست به مرور زمان رنگ

شوند و پخشی رنگ و پاک شدن کار بعد از دو جذب پوست می

 بدن است.سال کاملاً طبیعی است و مربوط به فرآیندهای 

 

 کاشت رنگ و تکرار خطوط

توانیم به صورت کوکی کار تکرار کردن خطوط هم می برای

 و هم به صورت یک سره. کنیم

تر باشد. ها راحتممکن است هر شخصی با یکی از این روش

د خطوط تکرار شود مورد قابل توجه این هست که حتماً روی خو

 و سرعت و لرزش دست کنترل شده باشد. تا خط پهن نشود

 

 الگوها:

 الگویی انتخاب کنیم.برای هر شخصی چه 

های فشن متفاوت و دارای سبک الگوهای کار میکروپیگمنتیشن

های بسیار متفاوتی از و نچرال است. که ممکن است نام

 الگوهای مختلف شنیده باشیم.

شناسی موضوع مورد اهمیت در انتخاب الگوی مناسب شخصیت

صحیح است. افرادی که مانند دختران جوان و کم سن و سال 

های فشن بیشتر الگوهایی مثل کانتوربراوز، تیپ و چهره با

پسندند. اما ممکن است فردی که به هایپر رئال و ... را می

نچرال و طبیعی از ما کند یک سبک کاملًا ما مراجعه می

درخواست کنند که مشخص نباشد. مثلًا افرادی که کارمند 

مثل  هاییادارات هستند یا تیپ و شخصیت رسمی دارند سبک

 پسندند.و هر سبک نچرال مشابه را میبانو براوز 

توانیم نمونه کارهای چنین میبرای انتخاب سبک مناسب هم

موجود در آلبوم خود را نیز به مراجعه کننده نشان دهیم 

اگر نمونه کار نداشتیم  تا از بین آنها انتخاب کنند.



ی صحبت توانیم تمرینات خود را نشان بدهیم. از طریقهمی

چنین تیپ و شخصیت او های مراجعه کننده و همکردن و دیالوگ

. مثلًا فردی که دائماً توان الگوی مناسب را انتخاب کردمی

خواهد ابروی پهن دوست کند یک کار خیلی طبیعی میتکرار می

. الگوهای فشن مناسب پسنددی خطوط کم را میندارد و فاصله

های شلخته و غیرمنظم را دوست آن فرد نیست. و فردی که سبک

پسندد کیس مناسب دارد ابروی پهن و خطوط با فاصله می

 های فشن هست.سبک

نکته: کسانی که ابروهای زمخت با موی کلفت دارند نباید 

های فشن کو سبکارهایی مثل کانتور بروز و هایپررئال 

 و افرادی که ابروهای نازک با موهای برایشان کار شود.

توانند کارهای فشن را انتخاب کنند. اما پراکنده دارند می

 این افراد هر تکنیکی روی ابرویشان قابل اجراست.

 

 

 ترمیم

ی کارهای آرایش دائم نیاز به ترمیم دارند اما امکان کلیه

بالا و کافی احتیاجی به  دارند بعضی افراد بدلیل ماندگاری

 ترمیم پیدا نکنند.

اما لازم است مراجعه کننده بداند ترمیم یک کار الزامی و 

مرحله و جزء کار آرایش دائم است. چون بعضی افراد یک 

کنند ترمیم ایراد کار شماست، در صورتی که قسمتی تصور می

 شود. وقتی کلاینت برای ترمیم که حدوداً یکاز کار محسوب می

ی خطوط کمرنگ شده بود کند اگر همهماه بعد است مراجعه می

ی خطوط را تک تک تکرار کنید اما اگر بعضی از باید همه

ها کمرنگ نشده نیاز نیست ها کم رنگ هست و بعضی قسمتقسمت

ی خطوط تکرار شوند. بدلیل اینکه پوست پر از رنگ هست همه

ود. درست مثل ششدن رنگ میو تکرار مجدد خطوط باعث پخش 

لیوانی که پر از آّ هست و دوباره روی آن آب بریزیم. 



ممکن است  بنابراین روی خطوطی که خوب مانده تکرار نکنید.

کلاینتی به ما رجوع کند که خطوطش خوب مانده باشد اما 

تر بشود اما ما اصرار داشته باشد که ترمیم کند و پر رنگ

ش خواهد شد. برای دانیم که اگر تکرار کنیم خطوط پخمی

دهیم و در فرم رضایت ذکر های لازم را میمشاورهچنین شخصی 

شود. سپس کار کنیم که به اصرار خودشان ترمیم انجام میمی

 دهیم.را برای ایشان انجام می

شود. ترمیم شامل تمام مراحل کار اولیه به جز طراحی می

ند اما اگر شخص بخواهد در طراحی ابرو تغییری ایجاد ک

 کنیم.طراحی می

نکته: برای کار ترمیم به اطلاعاتی که هنگام کار اولیه از 

کنیم. مثلًا ترکیب ایم رجوع میمراجعه کننده یادداشت کرده

ها ممکن است نیاز . بعضی پوست و ... رنگ مصرفی، دستگاه

ها به ترمیم بیشتری داشته باشند و یکبار ترمیم برای آن

توان ترمیم بار می 2خص حداکثر کافی نباشد. برای هر ش

 انجام داد.

 

 «انواع استروک»

برای ایجاد الگو در ابرو انواع استروک وجود دارد. 

 . ی ابرو، پشت ابرو و ...های سرتاج، میانهاستروک

های مختلف لازم است قبل از شروع تمرین الگوها استروک

 ها را به خوبی تمرین کنید.ی رسم آننحوه

 

 سرتاج: هایاستروک

برای هر شخص با توجه به سلیقه، خواب ابروی فرد در هر 

قاعده و قانون خاصی قابل تغییر و جا به جاست و  الگویی

 ندارد.

 

 های سرتاجانواع استروک



برای هر شخص با توجه به سلیقه، خواب ابروی فرد در هر 

قاعده و قانون خاصی و  الگوی قابل تغییر و جا به جاست

 ندارد.

 

 :های سرتاجتمرین استروک

 عکس

 

 های پشت ابرو:تمرین انواع استروک

 عکس

 

 ی ابرو:های میانهتمرین انواع استروک

 عکس

 های کمکی:تمرین

 عکس

. الگوی الگوی کاربردی و جذاب نانوبراوز الگوها:

نانوبراوز یک تکنیک نچرال در بین الگوهای 

  میکروپیگمنتیشن است.

نانوبراوز نیاز به یک طراحی اصولی برای اجرای الگوی 

برای طراحی ابروی اصولی باید به جام صورت مراجعه  داریم.

 کننده و ناحیه رویش موی ابروی او توجه کنیم.

 کنیم.به هیچ عنوان خارج از کار ابروی خود شخص کار نمی

بالا بردن دم ابرو، تاج ابرو، آرک ابرو کار ما نیست و ما 

های فقط ایرادات ابرو را برطرف کرده و به طور مثال قسمت

کنیم و تر ابرو را کار میهای کم پشتیا قسمت خالی ابرو

اجازه نداریم یک ابروی خارج از کار برای شخص طراحی 

نین اشخاصی حتی به اصرار خود شخص در صورتی که با چ کنیم.

 مواجه شدیم بهتر است از انجام کار خودداری کنیم.

شده های مختلفی تشکیل اصول طراحی ابرو: یک ابرو از قسمت

قسمت  ها تاج، آرک و دم ابرو هستند.ترین قسمتاست که اصلی



و باید  تر از قسمت تاج ابرو باشد.تواند پهنآرک ابرو نمی

  .تر باشد )کمی(یکسان و یا باریک

دم  ی آرک تای تاج تا آرک تقریباً دو برابر فاصلهفاصله

شود یعنی به نسبت طراحی می
1

3
−

2

3
 . 

های نزدیک به هم دارند، تاج ابرو با برای کسانی که چشم

های با شود و برای کسانی که چشمی بیشتری طراحی میفاصله

تر ی کمتر و نزدیکفاصله از هم دارند، تاج ابرو با فاصله

 شود.طراحی می

ها باعث عدم تناسب در ی زیاد تاجدقت کنید فاصله نکته:

 دهد.ها چهره را اخمو نشان میخیلی کم تاجی چهره و فاصله

ی تاج تا آرک نباید قوس به سمت قسمت بالایی ابرو فاصله

 بیرون داشته باشد.

بهتر است دم ابرو در راستای تاج و یا بالاتر از تاج 

 .تا ابرو حالت افتاده پیدا نکند شودطراحی می

 

 طراحی اصولی ابرو با دیوایدر:

 است. رم و زیبا طراحی کردننتر از جفت طراحی کردن مهم

ی ی فاصلهرا به اندازه 2و  1برای طراحی با دیوایدر اهرم 

کنیم. در این صورت ها روییده باز میدو چشم جایی که مژه

  دهند.به ما میدر سرتاج را  4و  2ی اهرم شماره

اگر خط وسط لب و وسط بینی را ادامه  خط وسط دو تاج ابرو:

آید. )در صورتی که بینی انحراف بدهیم خط وسط تاج بدست می

 شود.(دارد فقط وسط لب در نظر گرفته می

ی تاج با باز کردن اهرم یک و دو از سر تاج تا آرک فاصله

فاصله را روی ابروی یک ابرو را مشخص کرده و همین تا آرک 

 ها تغییر کند(کنیم )بدون اینکه فاصلهدیگر نیز مشخص می



آرک ابرو،  2اهرم  ،سر تاج قرار بگیرد 1وقتی اهرم 

را  5ی نقطه 2گردانیم، زیر ابرو و اهرم دیوایدر را بر می

  دهد.به ما می

اگر ابرو بالا و پایین باشد و عضلات ابرو متقارن نباشند 

ی دم شود اندازهبرطرف کنیم و با دیوایدر نمیباید چشمی 

شود. خطوط ابرو یا طول ابرو مشابه کار با کولیس مشخص می

 1ی کنیم. دو سر تاج، بعد نقطهمشخص شده را به هم وصل می

 .5به  4ی و سپس نقطه 3به  2و  2به 

توانیم یک قوس خیلی کم به سمت داخل می 2به  1ی از نقطه

 یک قوس ملایم به سمت بیرون. 3به  2ی نقطهداشته باشیم و 

های زیر ابرو برای ابروهایی که مو ندارد با لمس استخوان

 توانیم حدود ابرو را مشخص کنیم.می

 

 طراحی با کولیس:

برای خط وسط دو تاج همانند کار با دیوایدر از خط وسط لب 

 گیریم.و بینی کمک می

ها جایی که مژه ی دو چشمی فاصلهکولیس را به اندازه

ی داخلی چشم باز قرمزی گوشه روییده و با در نظر گرفتن

 کنیم.می

آید. برای ی دو تاج ابرو به دست میدر این صورت فاصله

بینی و ی خارجی ی لب به سمت گوشهتعیین دم ابرو از قله

 دهد.کنیم و دم ابرو را به ما میی چشم را رد میگوشه

ی مردمک چشم در بینی و به میانهی ی لب به گوشهاز قله

ابرو  8کند آرک یا صورتی که فرد رو به رو را نگاه می

 شود.مشخص می

کنیم و ابروی دوم را با کولیس نقاط یک ابرو را مشخص می

 .کنیمسایر مشخص می در همان

 

 اجرای الگو:



  ی تعیین شده در ابرونقطه 6مختلف دارد. هر ابرویی نقاط 

 عکس نقاط ابرو

برای اجرای الگوی نانوبراوز ابتدا با توجه به خواب رویش 

سپس با  کنیم.ابروی مراجعه کننده اسپاین ابرو را مشخص می

توجه به خواب رویش ابروی مراجعه کننده خطوط سرتاج و نوع 

توانیم برای خطوط سرتاج از کنیم )میخطوط را مشخص می

 ی کلاینت کمک بگیریم(سلیقه

 

 خط اسپاین:

معمولًا جهت رویش موها در  ر به موهای ابرو دقت کنیماگ

و تاج ابرو متفاوت است. اصولًا خواب موهای  بالا، پایین

و یا به سمت دم ابروست و ابرو رو به پایین قسمت بالای 

 .جهت رویش موهای پایین ابرو به سمت بالاست

بینیم که موهای ابرو و اگر به قسمت وسط ابرو دقت کنیم می

رسند و یا روی هم در جایی به هم می بالا و پاییناز 

ترین ترین و یا پرتراکمخوابند که معمولاً آن ناحیه پرپشتمی

ابرو نسبت به نواحی دیگر است و به آن خط اسپاین  قسمت

خط اسپاین در هر فردی با افرادی دیگر متفاوت و  گویند.می

 مطابق خواب رویش موی ابروی شخص است.

 ی معمول که بیشترین استفاده را در بین بقیههااسپاین

 هستند. 3و  6دارند اسپاین 

 عکس انواع اسپاین

در صورتی که بخواهیم برای یک شخص در اسپاینی به  :نکته

توانیم تغییر اسپاین می 1ابروی خودش کار کنیم  جز اسپاین

ابروی خودش  مثلاً برای شخصی که اسپاین بدهیم و نه بیشتر.

 ؟؟؟؟؟؟کار کنیم یا اگر 3توانیم روی اسپاین باشد نمی 5

این برای  6در اسپاین  توانیم. اما میاسپاین کار کنیم

 فرد کار کنیم.



ی خطوط ابرو به سمت بالا در صورتی که همه آپر اسپاین 

و یا فقط دو سر خط به سمت پایین و بقیه به سمت بالا  باشد

 گویند.باشد به آن آپر اسپاین می

 اسپاین آپرعکس 

پس از تعیین خطوط سرتاج و اسپاین، اجرای الگو را شروع 

کنیم تمامی الگوها باید ابتدا روی کاغذ تمرین و پس از می

 تسلط بر الگو روی کاغذ روی پوست مصنوعی تمرین و تکرار

 شود.

سه نوع خط در اجرای الگوها وجود دارد، خطوط اولیه ـ 

 خطوط ثانویه و خطوط کرکی.

خطوط اولیه خطوطی  کنیم.ابتدا خطوط اولیه را ایجاد می

 سپس ی خطوط تکرار شوند.هستند که باید بیشتر از بقه

کنیم و اسکلت اولیه یا همان خطوط اولیه را کاشت رنگ می

 کنیم.خطوط ثانویه را ایجاد می

تر است که ی رنگ: برای یک پیگمنتر از همه چیز واجبچرخه

های گرم و یک طرف ی رنگ را بلد باشد. یک طرف رنگچرخه

ی خودش در ی هر رنگ در زاویهکنندهو خنثی های سرد است.رنگ

 .مکه باید کاملاً بلد باشی مت دیگرس

شود آبی تشکیل می، زرد، قرمز :ی رنگ از سه رنگ اصلیچرخه

 آید.های دیگر بوجود میرنگ ،هاو با ترکیب این رنگ

رنگ ثانوی  ؟؟؟؟؟کسانی که تاتوی قدیمی دارند هیلد نکته:

که پوستشان گرم هست یا سرد. مثلاً  توان فهمیدشان میقبلی

 کنیم و برعکس.اگر تاتو قرمز بود از رنگ سرد استفاده می

های توانیم با رنگهای برند فقط میبرای ترکیب کردن رنگ

را نباید با درجه  3و  2های درجه ترکیب کنیم و رنگ 1درجه 

  ترکیب کرد. 2

یا سولوشن توان از آب مقطر برای رقیق کردن رنگ می نکته:

 استفاده کرد.



برای رقیق کردن هر رنگ از سولوشن همان برند استفاده 

برای استفاده از آب مقطر در صورتی که بخواهیم  کنیم.می

مجاز هستیم اما اگر کارهای خطی  شید یا سایه کار کنیم

خواهیم انجام بدهیم فقط از مثل نانوبراوز و ... می

کیفیت کاشت  ممکن استمقطر کنیم چون آب سولوشن استفاده می

 رنگ را پایین بیاورد.

 

 براوز: اجرای نانو

توضیحات صفر تا صد کار نانو براوز با دستگاه و سوزن تک 

کنیم. اسکلت اولیه میاین را مشخص پشود. خط اسسر کار می

ها باید یکسان باشد ی استروکفاصله کنیم.کار را طراحی می

حالت خطوط تغییر کرده و  تر شویمنزدیک هر چه به اسپاین

 شود.تر میخوابیده

 اسپاین طراحی ابرو و تعیین

. این تواند وارونه باشددر نانو براوز خطوط پشت ابرو می

بعد از کار کردن خطوط اولیه یا اسکلت  ای است.کاملاً سلیقه

 ی بعد کاشت رنگ اسکلت اولیه است.ابرو مرحله

و نه  شوند ؟؟؟؟؟تکرار جوندار و شارپخطوط اولیه باید با 

، بعد از کاشت رنگ و تکرار خطوط ثانویه با فشار دست

 شوند.ایجاد می

افرادی که تازه کار هستند بهتر است خطوط را با مداد 

با طراحی و یا خودکار طراحی روی ابرو رسم کنند و سپس 

دستگاه تکرار کنند و تکرار کردن خطوط بهتر است از وسط 

 سر بالا و از وسط به سمت پایین باشد تا ظرافت به سمتخط 

  خطوط حفظ شود.

های ثانویه بین خطوط بعد از کار کردن اسکلت اولیه استروک

 گیرد.اولیه قرار می

 اسکلت اولیه



ی خط اولیه روی خط خط دوم بهتر است از کمی بعد از نیمه

 اولیه خوابیده شود و وصل کردن انتهای دو خط زیبایی

 ندارد.

 استروک ثانویه

توانیم در جاهای های ثانویه میپس از کار کردن استروک

خالی نیم استروک، ریز پرز یا خطوط کرکی مویی ایجاد کنیم 

 تا فضاهای خالی پر شود.

 اتمام کار

خطوط ثانویه نیاز به کاشت رنگ و تکرار ندارند مگر اینکه 

 رنگ باشد.خیلی کم

کنیم بعد از دوران نقاهت فرد می نکته: خطوطی که ما ایجاد

ی مناسب بین کنند. بنابراین فاصلهی کمتری پیدا میفاصله

 خطوط باید رعایت شود.

 

 تکنیک پرفشنال:

ها تا ابتدا طراحی ابرو و مشخص کردن خطوط اسپاین استروک

نیمه و دوباره از کنارش با یک استروک دیگر ادامه 

 شوند.قسمت میو های اولیه ددهیم. استروکمی

های ثانویه و روی خطوط اصلی رویم سراغ استروکبعد می

 خوابانیم.می

 طراحی ابرو ـ اسپاین ـ استروک اولیه

 کنیم.های خالی را پر مینهایتاً با ریز پرز قسمت

 استروک ثانویه

 ی الگوها:پس روال کار به طور کلی در کلیه

 طراحی -1

 خط اسپاین -2

 رنگ استروک اولیه استروک اولیه کاشت -3

 استروک ثانویه -4

 ریز استروک یا ریز پرز -5



برای تمرین روی کاغذ و لاتکس حتماً جفت ابرو را کار  :نکته

 کنید. 

 

  کانتور براوز:

 طراحی -1

 ای رو برای خودمونکنیم. یک محدودهخط اسپاین را مشخص می

تر بیاوریم کنیم برای اینکه خطوط را کمی پایینتعیین می

تر از خط متر پایینحدوداً چند میلی تا انتها( 5)از نقطه 

کنیم )رسم تا انتهای ابرو یک خط رسم می 5ی طراحی از نقطه

برای اسکلت اولیه شروع به ایجاد  این خط الزامی نیست(

 و کشیده باشند.کنیم. خطوط باید نرم و خوابیده خطوط می

مانند و یا به صورت فیبروز  sتوانیم خطوط را به صورت می

ساده بزنیم. خطوط باید حالت قیف داشته باشند یعنی از 

خطوط نباید صاف باشند و باید  بالا نزدیک و از پایین دور.

 روی هم خوابیده باشند.

اینکه خطوط را از کجا شروع کنیم مهم نیست و مهم تسلط 

 ز چه جهتی تسلط داریم.هست که ا

 طراحی ـ اسپاین ـ اسکلت اولیه

شود با همان از پشت هر خط یک مثلث ایجاد می ی دوم:مرحله

ای که زیر ابرو مشخص تواند تا محدودهخواب و این خط می

 ایم پایین بیاید.کرده

متر مانده ی دوم از بالا باید چند میلیخطوط مرحله نکته:

 به پایین خط اول تمام شود.

 استروک ثانویه

کنیم. از فضای خالی یک : فضاهای خالی را مشخص می3ی مرحله

کنیم که یک پای آن به خط قبلی و یک پای آن خط ایجاد می

توانیم خطوط را میرسد. در این مرحله حتی به خط بعدی می

توانیم لا به لای خطوط مثلثی در نهایت می هم رد کنیم.از 

 ایست.پر کنیم که این مرحله نیز سلیقه شیرینگ اشکل را ب



 مرحله سوم

 

 : استایل مردانه

و در استایل مردانه طراحی ابرو کمی از الگوهای دیگر هست 

 شود.تر طراحی میدر این نوع ابرو انتهای ابرو کمی پهن

 مردانهطراحی ابروی 

ی بعد شود. در مرحلهخطوط تاج ابرو به صورت برعکس زده می

در  شوند.رد می مکنند و از هانگلیسی پیدا می Xحالت 

 کنند.های کرک یک مثلث ایجاد میانتهای ابرو استروک

 اسکلت اولیه خطوط سر تاج

ی بعدی لا به لای خطوط فضاهای خالی را مشخص در مرحله

کنیم که یک دستش به خط قبلی خط رسم می کنیم از بالا یکمی

 رسد.و یک دستش به خط بعدی می

 استروک ثانویه و تکمیل الگو

. هر کار کنیم های خالی را شیرتوانیم قسمتدر نهایت می

خط اسپاین بیشتر باشد کار سه چقدر تراکم شیر در اطراف 

 تر و زیباتر است.بعدی

ی و کانتور براوز و کلیهدر الگوی استایل مردانه 

ی خطوط از هم زیاد هستند، خطوط ثانویه الگوهایی که فاصله

شوند. اما در الگوهایی مثل نانو براوز شیر کاشت رنگ می

خطوط ثانویه فقط به جهت پر شدن موقت فضاهای خالیست و 

هم نزدیک شده و نیازی بعد از دوران نقاهت خطوط اصلی به 

 م.به خطوط ثانویه نداری

هر چقدر دور دستگاه یا سرعت دستگاه بیشتر باشد کاشت رنگ 

بیشتر و سریعتر است اما اگر تسلط کافی بر دستگاه ندارید 

شود با دور کم و بالا بودن سرعت دستگاه باعث لرزش دست می

 کنید.کار 

ای بیرون باشد که هنگام کار سر سوزن سوزن باید به اندازه

زیاد بیرون باشد رنگ از اگر سوزن  را مشاهده کنیم.



شود و اگر خیلی کم بیرون باشد رنگ زیاد دستگاه خارج نمی

 شود.از دستگاه خارج می

سعی کنید عمق سوزن را به صورت چشمی تعیین کنید چون 

های مختلف ممکن است تفاوت وجود داشته ها و کارتریجدستگاه

 باشد.

. هنگامی ی مناسبی باشدتواند اندازهمیل می 5/1الی  1حدود 

دهید زیاد نگه ندارید و که سوزن را در تشتک رنگ قرار می

 نشود. سریع بردارید تا رنگ زیادی وارد کارتریج

ـ سر انگشت هنگام کار باید زیر دست اهرم باشد و از 

 دستگاه دور نباشد.

ه دست سرعت دست کم ـ فشار دست کم ـ زاوی کاشت رنگ خوب 
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انتهای خطوط باید به صورت پرتابی کار شوند و فشار دست 

 ی خطوط است.در شروع و انتهای خط کمتر از میانه

 1ی هنگام کشیدن هر خط از شروع خط تا پایان آن از شماره

 بشمارید تا سرعت شما کنترل شده باشد. 6تا 

نباید  هنگام شروع خط و فرود سوزن روی پوست به هیچ وجه

 شود.مکث داشته باشیم. چون باعث ایجاد نقطه می

ظریف فشار دست صحیح: اگر فشار دست صحیح باشد خطوط 

 خواهیم داشت.

کنیم دست دیگر خود را روی پوست زمانی که روی پوست کار می

ا صدای یقرار دهید و هنگام کار اگر پوست لرزش زیاد داشت 

 .فشار دست شما بالاست دستگاه زیاد شد

باید به  کنیمزمانی که بین خطوط ابرو شیر ایجاد می شیر 

شیر تسلط کافی داشته باشیم. برای شیر باید دست پرتاب 

تواند فقط به شیر هم می ی پرتاب زیاد باشد.شود و گستره

 .صورت رفت کار شود هم رفت و برگشت

 شیر نباید کوتاه باشد.در پرتاب  نکته:

 


